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Efesios –
una de las
cartas más
grandiosas
del Nuevo
Testamento

‘Efesios’ es una de las cartas más grandiosas del Nuevo Testamento. No tiene
tanta “polémica” como muchas de las cartas de Pablo. Claro que el material es
polémico, pero lo que quiero decir es que la mayoría de las cartas de Pablo están
escritas con la intención de lidiar con serias herejías o grandes fallas de las
iglesias de Pablo. Efesios está escrita de manera más positiva y no aparenta
tener la intención de acallar ninguna herejía ni de manejar a ningún adversario
de manera obvia. Romanos también es así en gran medida y por esta razón
tanto las cartas a los Romanos como a los Efesios son vistas muchas veces
como las mejores cartas de Pablo.

 Una carta
circular escrita
en la cárcel

‘Efesios’ fue una de las “cartas de prisión” (así como Filipenses, Colosenses y
Filemón) escrita mientras Pablo estaba en la cárcel en Roma durante los años 60
después de Cristo. Es muy probable que la intención haya sido que fuera una
circular para ser enviada a más de una iglesia.

La grandeza
de la
salvación y
el plan de
Dios

La carta trata con la grandeza de la salvación y el plan de Dios de colocar todo
bajo el liderazgo del Señor Jesucristo. Pablo desea que sus lectores vean la
grandeza superior del poder de Dios al crear a la iglesia tanto con personas
judías como con gentiles (ver 1:18–19; 3:8, 18, 19, 20, cada uno enfatiza la
grandeza de lo que ha hecho Dios por nosotros a través de Cristo)
. Los siguientes sectores pueden presentarse de la siguiente manera:

1:1–2 Introducción
1:3–14 Una explosión de alabanza: la grandeza de la salvación
1:15–19a Comienza pidiendo en su oración que podamos ver la

grandeza de la salvación.
1:19b–
2:22

Su exposición del poder de Dios.

Como vemos el poder de Dios en Cristo (1:19b–23), en el
individuo (2:1–10) y en la iglesia (2:11–22).

3:1–13 Vuelve a comenzar su oración (3:1) y luego hace un breve
paréntesis para hablar acerca de como él mismo ocupa
un lugar en el plan de Dios.

3:14–21 Completa su oración.
4:1–16 Deberán poner en práctica el evangelio en sus vidas. De

acuerdo con el poderoso plan de Dios, el primer tema que
trata es acerca de la unidad de la comunión en la iglesia.

4:17–24 En términos generales los llama a la santidad.
Les dice como sí deberían ser (4:17– 19) y como no
(4:20–24).

4:25–5:7 Trata con los detalles del llamado a la santidad.
La verdad (4:25),
El enojo (4:26–27),
El robo (4:28),
La manera de hablar (4:29–30),
La bondad (4:31–5:2),
Los pecados comunes (5:3–7).

5:8–21 Otras dos maneras de apelar a una vida piadosa. Deben
ser luz (5:8–14) y deberán estar llenos del Espíritu Santo
(5:15–21).

5:22–6:9 Tres grupos de relaciones: esposos y esposas (5:22–33),
padres e hijos (6:1–4), sirvientes y empleadores (6:5–9).

6:10–20 El Diablo y la armadura del cristiano.

6:21–24 Conclusión



Introducción Los primeros dos versículos son la introducción de Pablo: ‘Pablo,
apóstol de Cristo Jesús por la voluntad de Dios, a los santos y fieles en
Cristo Jesús que están en Éfeso 1: Que Dios nuestro Padre y Señor
Jesucristo les concedan gracia y paz’ 2.

1
1:1

2
1:2

 Pablo – un
apóstol

Pablo es un apóstol, uno que tiene suprema autoridad para representar a
Jesucristo. Los apóstoles de la primera generación fueron literalmente
testigos visuales de la resurrección y no pudieron escribir la palabra de Dios
con una inspiración palabra por palabra.

 Escribiendo a
personas
cristianas

Pablo sabe que les está escribiendo a personas cristianas, personas que
son “santas”, “creyentes” y personas que están “en Cristo”.

Asume que sus lectores están abiertos a recibir nuevas bendiciones de
parte de Dios. Nuestras grandes necesidades son “gracia” (ayuda
inmerecida de parte de Dios) y “paz” (el gozo de la reconciliación con Dios).
Dichas bendiciones llegan cuando tenemos comunión con el Padre y con el
Hijo.

 Una explosión
de alabanza

El primer párrafo principal de Pablo está en 1:3–14. Comienza con una
explosión de alabanza, adorando a Dios por la grandeza de la salvación.

‘Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha
bendecido en las regiones celestiales con toda bendición espiritual en
Cristo’1.

1
1:3

Pablo abre con alabanza. Su corazón está lleno. No es suficiente
solamente sostener la doctrina correcta. ¿Nosotros lo alabamos a Dios de
esta manera? Todas las bendiciones están en Cristo. Dios nos ha
bendecido en Cristo. Junto a Cristo llega todo lo demás que necesitamos.
Bendiciones “espirituales” se refiere a las bendiciones que nos llegan a
través del Espíritu Santo. “En las regiones espirituales” significa “en el
ámbito espiritual”. Dios nos salva al trasladarnos a un ámbito totalmente
nuevo1.

1
ver

Colosenses
1:13

“Todas las
bendiciones
espirituales”

Luego Pablo explica a lo que se refiere con “todas las bendiciones
espirituales”. Son bendiciones del pasado, del presente y del futuro que
explica en los versículos del 4 al 14.

 El pasado –
antes del
comienzo de la
historia

Versículos 4–6a: el plan de Dios antes del comienzo de la historia
‘Dios nos escogió en él antes de la creación del mundo, para que seamos
santos y sin mancha delante de él. En amor nos predestinó para ser
adoptados como hijos suyos por medio de Jesucristo, según el buen
propósito de su voluntad, para alabanza de su gloriosa gracia’.

 El presente –
esta era

Versículos 6b–9: Dios nos está dando salvación en esta era
‘Esta gracia nos la concedió en su Amado. En él tenemos la redención
mediante su sangre, el perdón de nuestros pecados, conforme a las
riquezas de la gracia que Dios nos dio en abundancia con toda sabiduría y
entendimiento. Él nos hizo conocer el misterio de su voluntad conforme al
buen propósito que de antemano estableció en Cristo.’

 El futuro – la
plenitud de los
tiempos

Versículos 10–14: el plan de Dios para el futuro
‘Cuando se cumpliera el tiempo, desea llevar a cabo reunir en él todas las
cosas, tanto las del cielo como las de la tierra. En Cristo también fuimos
hechos herederos, pues fuimos predestinados según el plan de aquel que
hace todas las cosas conforme al designio de su voluntad, a fin de que
nosotros, que ya hemos puesto nuestra esperanza en Cristo, seamos para
alabanza de su gloria. En él también ustedes, cuando oyeron el mensaje de
la verdad, el evangelio que les trajo la salvación, y lo creyeron, fueron
marcados con el sello que es el Espíritu Santo prometido. Este garantiza
nuestra herencia hasta que llegue la redención final del pueblo adquirido por
Dios, para alabanza de su gloria.’



El plan de Dios
– como se
desarrolla

Notamos que estos versículos comienzan con el plan del Padre, continúan
con la obra de Jesús, y finalizan con la obra del Espíritu Santo. El Padre
planea; el Hijo hace de mediador; el Espíritu Santo aplica.

 Padre, Hijo y
Espíritu Santo

 Oración,
enseñanza y
experiencia

Pablo desea que veamos la amplitud y el poder de la salvación. ¿Cómo
puede suceder esto?

(i) En parte es una cuestión de oración. Pablo pasa mucho tiempo orando
por las personas a las cuales se refiere en esta carta.

(ii) También es un tema de meditar sobre la enseñanza apostólica.

(iii) Además tiene mucho que ver con la experiencia práctica de luchar para
vivir una vida santa. Pero necesitamos ver con urgencia la grandeza y el
poder de lo que Dios ha hecho por nosotros a través del Señor Jesucristo.

Dr. Michael Eaton es altamente respetado a nivel internacional como teólogo, autor, predicador y maestro de
la Biblia. Vive en Kenya adonde es uno de los líderes de la confraternidad “Chrisco Fellowship”. Predicando a
través de la Biblia es una serie de libros muy popular a nivel mundial. Michael Eaton presenta el mensaje
teológico y práctico de la Biblia de una manera clara y realista para que los lectores lo puedan entender con
facilidad. Algunos volúmenes están disponibles en español.

Estos capítulos especialmente formateados “Slices of Bread” producidos por Sovereign World Trust están disponibles en ingles y español

““SSlliicceess”” eenn eessppaaññooll ““SSlliicceess”” eenn iinnggllééss

 Algunos libros de la serie han sido traducidos al español y
están disponibles en el formato de “Slices”.

 Se pueden bajar gratuitamente en:
http://www.slices.org.uk/SlicesinOtherLanguages.html

 Nuevo material se agrega con regularidad

 “Slices” para las naciones – Disponibles para pastores y líderes de forma
gratuita en aquellas partes del mundo donde los recursos de enseñanza bíblica
son escasos y fuera de alcance

 “Slices” para todos – Una parte de la serie esta disponible de forma gratuita a
cualquier persona en cualquier lugar

 “Slices” para patrocinadores – El mismo material que “Slices” para las naciones
esta a disposición de los patrocinadores del programa de “Slices”

 http://www.slices.org.uk

Para mas información acerca de Predicando a través de la Biblia y “Slices” en español envíen un mensaje a marina@sovereignworldtrust.org.uk
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